CENTRO DE CALENDARIO DE
IE HP BIENESTAR (@ S o2 7 'ﬁr« l CLASES
VICTORVILLE s, AR ey ” Abril 2026

Inland Empire Health Plan

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Clinica de bienestar infantil y adultos Zumba para tonificar Zumba Gold 9am-10am Almuerzo con Lizette
Su hijo/a debe tener una cita de bienestar? 9am-10am Ingles como segundo idioma 9am-10am
zlame al 866-228-4347 opcion 5 para verificar su elegibilidada y Charlas del capituloy 10am-12pm & 4pm-6pm Entrenamiento de fuerza
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EHP Direct de entre 3 y 21 afios, son bienvenidos! Preparacion para la entrevista 10:15am-11am Lecturaymanualldades
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Clinica de bienestar infantil y 11:15am-12pm 11:15am-12pm
S Boys & Girls Club m| & Semana del nifio ' 18dU|té)S E&ercmo de pound Espafiol Clases
i ijLos grandes futuros 3 ~ Una semana llena de diversion Fiesta d alm- = 12pm-2pm
comiencan aqui! &% que celebra el aprendizaje . ExSlocadores de Hoeve Barre 1pm-2pm. Baile nucleo
**Programacion extraescolar para | temprano, los nifios pequenos, las Xp or%oresﬁ 29 uevos Conceptos basicos de 2pm-3pm
edadés 6-12. Se requiere solicitud. familias y las comunidades am-12pm informatica 1:30pm-3pm F’lamdamentos de nutricién
Para mas informacion llame al Ninos de 0a 5 arios 00’7 sufamila | Nutrir y florecer 2&21—3i)m 3pm-4pm (Espaniol)
909-856-8689 0 Escanee el codigo Busca ‘HX'3 % Busqueda de huevos, manuali- | Fundamentos de oys ¢ Glrls Club 5,
QR.3pm-6pm Unete por tan poco o unete a‘nueséuas clases dades jy mas! 3pm-4:30pm 3pm -
tanto como Trabaja para ti y tu hija emana del nifio pequefio . Se proporcionaran refrigerios Extravaganua de huevos de Up ete por tan poco o
o hijo ligeros. Mientras duren las prlmaélera tanto como Trabaja para ti
reservas 3pm-5pm G, tu hija o hijo
H Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o solicitar cobertura | EJ ermg%elrrinssglﬁ‘gpm%pén m 2 ggigfgdgadgﬁﬁgiggnnﬁ‘éfﬂﬁ? Salud mamaria y cervical
de saludDeé IEHP?LIamenos al1-888-860-1296 o visite nuestro 0(5’ ~~~~~~~ | 11am-12pm
centro para hacer cita Hora deJUQar(AUt mgl dades iy mas: Comer Intellgente ser
P : m-gg4 5 Se ofrecerd un;a cena ligera y activo
Demografica o cambiar de proveedor? Contamos con mba prm-opr aperiivos. 4pm-5:30pm
. represgntantes de servicios p%ra miembros en el centro de lunes a Z’%gc%st 50ra adolescentes Tonii/;/llﬁ,e? tr ani;{gg’é/‘?ﬁ _ée‘;er vas
viernes 9am a 5:30pm. jPide hablar hoy! Ejercmo expres 5pm-5:30pm quey pm-op
Zumba 9am-10am 6 | Especialista de renovacionde 7 |Zumba para tonificar 8 |Zumba Gold 9 10
gora %e jugar(Autodirigido) Enfr tont I_ﬁtHP . 9acn;-1 Oam ?ar}m Oam dodi CERRAD O
am-10am ntrenamiento intensivo ngles como segundo idioma
Vivir Saludable: lo mejor de mi 9am-10am 9:30am-12:30pm 10am-12pm & 4gm-6pm
#3 9am-10am (Espariol) Horade j juqar para mentes 1:30pm-4: 3(()10m (Es noI Nutnmon equeios 9am-1pm
Aplicaciones de Cal Fresh Re uenias 10am-11am Busqueda e Empleo 10:15am- 1am
Oam-2pm x; ac1c%on de curriculums 10am-11am %lr%lo d¢1a 2sol Baile nticleo
Desa am-11am Cli de bi t fantil :15am-12pm -
1Oam¥un§mcon Lizette Clase de ciudadania ,'ica de aldaL? I<ta§sar infantily Ejercicio deppound 1uwd%mntos de nutricion
Pequefios aprendices 10am-12pm & 4pm-6pm 81 10am-6pm 1 pm—1 pm 3pm-4pm (Espaniol)
10:15am-11am Zumba Gold 10am-1 1am ueiios aprendices éé,y Glﬂs Club
HACSB Descripcion general de la Circulo de sol 10:15am-11am anm 11am m 2 m .
aplicacion 11am-12pm Habltos saludables con Lizette Jlercmlo de pound nceptos basicos de J’ ete por tan poco o
iabetes entre amigos #6 2pm-1pm 11am-1 2pm informatica tanto cgmo Trabaja para t
11am-12pm Zumba en silla 1pm-2pm Risas y ju 1:30pm-3pm 2.0 hijo ja p
Zumbaen silla 12pm-1pm Conceptos basicos de Word 11 15am-1 p Nutrir y florecer ¥I J Autodiriaid
Corazon saludable #2 Tpm-2pm pm-3pm gerclcw ensilla 1pm—2pm 2pm-3pm ejugar( utodirigido)
Fundamentos de nutricién Introduccmn alalA oys & Girls Club od)m -6pm @ undamentos de Excel B%m- pm
%D g Hora de jugar(Autodirigido) == 3pm-4:30pm doms
B%ys 8 Girls Club 3 oys & Girls Club & 3pm-6pm oys & rls Club .&. A%rtnocﬂrgado
Hora de jugadAuto£ngld% e 3pm-6pm == umba ap man alidades
ora de jugar(Autodirigido) 4pm-5pm ora de jugar(Autodlngldo) “6
RP splre blen vive bien #1 3pm-6pm ivir consmentemente # I\f Spm-6pm
umba éFl’pm 5pm (Espariol) dltacmn y colorear
Ppodcast ra adolescentes 4pm-5pm odcast para adolescentes 4pm-5pm
4:30pm-5:50pm jercicio de pound 4:30pm-5:50pm onifique y moldee
EjeI'CICIO de pound 5pm-6pm Spm-6pm Ejercicio expres 5pm-5:30pm 5pm-6pm
Zumba 9am-10am 13 |l Especialista de renovacion de 14 | Zumba para tonificar 15 | Desayuno con Lizette 16 | AlImuerzo con Lizette 17
Hora de jugar(Autodirigido) IEHP 9am-10am 9am-10am 9am-10am
9am-10am Zumba 9am-10am Hora de ju ar(Autodlngldo) Ingles como segundo idioma Entrenamiento de fuerza
Dlabetes entre amigos #6 Hora de jugar(Autodirigido) 9am-10am & 10am-1 10am-12pm & 4pm-6pm 10am-11am
9am-10am (Espafio 9am-10am Charlas del capltulo y Circulo de sol Lectura y manualidades
Aplicaciones de Cal Fresh Redaccién de curriculums actividades 11:15am-12pm para pequefos
Oam-2pm é(l)am-é 1am dad 2: Oam-1 1t amb bre ol ?lzutnc%n 5ara Pequeiios 11:15am-12pm
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?g:ra#uno con Lizette } Oamb—; 2 n|1d&1 gpm-?pm dlnero‘%Oam—1 1am Eapl)'re 1p%m tE)m d 2“2“ trr%cHozn ara Pequefios
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orazon saludable #1 pequenos m-6pm 1:30pm-3pm Fundamentos de nutricion
11am-12pm 10:15am-11am . Ejlercmo de pound Nutrir y florecer 3pm-4pm (Espafiol)
Zumba en silla_12pm-1pm Habitos saludables con Lizette 11am-12pm 2pm-3pm o s Glrls% lub
Res ire bien, vive Bien 21 12pm-1pm Un mejor yo 12pm-1pm undamentos de Excel Y l e A
m 2pm (Espanol) Zumba en silla 1pm-2pm Espariol) |_P Hpra de ugar(Autodirigido)
undamentos de nutricion Concgptos basicos de Word ueI% pt(eEdlda 0 ora de jugar(Autodmgldo) Jug 9
m -2pm (Espario
zngrpeganrj\do Zumba 3pm-4pm gﬂro_(difgccmn alalA B%y g Glrls Gub AR 2 B%ys & Girls Club LG O aczhrcg';,f'grtﬁl g(l)‘lrt)traﬁser
m4om .
Egﬁ&?&gﬁ,ﬂﬁﬁ%? mFX'3 * errar?nentas digitales para una I-E)ra de jugar(Autodlngldo) I\lﬁadlmcmn y colorear
wren o AN T o "EPEBET g
s & Gi u g u ifiqu '
#ZVIrprrgggrgble lo mejor de mi Ho¥a de jugar(Autodirigido) - R 4pm-5pm 5pm-6°p|)m g TodasTgasegdfgng Iggg{//aadres
Podcast para adolescentes Spm-Gpm Podcast para adolescentes Cena ligera yaper/t/?/os
4:30pm-5-50pm umba 4pm-5pm 4:30pm-5:50pm Foporciono .
Ejergicio de Fpound 5pm-6pm Ejercicio de pound 5pm-6pm Ejercicio expres 5pm-5:30pm Mientras diren las reservas
Zumba 9am-10am 20 |[_i Especialista de renovacionde 21 | Zumba para tonificar 22 | Zumba Gold 23 | Alimuerzo con Lizette 24
Hora de jugar(Autodirigido) IEHP 9am-10am 9am-10am 9am-10am
9am-10am & 10am-11am Zumba 9am-10am Charlas del capitulo y Ingles como segundo idioma Para miembros activos de IEHP
A pllcacmnes de Cal Fresh Hora de jugar(Autodirigido) actividades 10am-11am 10am-12pm & 4pm-6pm RCP
m 9am-10am i Mantener un trabajo Nutricién para Pequefios 9:30am-12:30pm
Corazén saludable #g Redaccion de curriculums 10am-11am 10:15am-11am 1:30pm-4:30pm ( Egpanol
9am-10am (Espanol 10am-11am Clinica de bienestar infantil y | Circulo de S°| .
Desavuno con Liz Clase de cmdadanla adulfos 11:15am-12pm Entrenamiento de fuerza
10amy$ 1am 10am-1 Zé) 4pm-6pm %a 10am-6pm E ercmo de pound 10am-11am
Pequefios aprendices Zumba Gold 10am-11am Pequefios aprendices pm- pm Lectura y manualidades
10:15am-11am Lecturay rngqtgahdaﬂes para 10:15am-11am 2 R s
uenos am-11am m m am-12pm
\11%\grrnooggclentemente #3 a?)ltos saludables con Lizette E'g?gg%uggggm‘;ﬁﬁrgrg 1erSm noeptos basicos de Nutricion apra Pequeiios
Zumba en silla 12pm-1pm Emeb';pm il Jercicio expreso |1n:f3%rmagca I1£2pm 12|Cf>pm 120m-2
Vivir Saludable: lo mejor de mi umba en silla 1pm-1:30pm mopm Spang pases <pm-<pm
#4 1pm-2pm (Espariol). m-2pm Nutrir y florecer Baile nuicleo 2pm-3pm
Fundamentos e nutricién nceptos basicos de Word Q; Dia de la Tierra 2pm-3pm Boys & Glﬂs lub
2pm-3pm o e 6 3 meopm <., | Fundamentos de Excel iLSJp e
|=P ezando Zumba 3pm—4 m Introduccmn alalA ?S‘z‘orft/m% 40/5’7 %%c%%ﬁg ? %D Yy 3(-f-D irls Club_&_ an%ecgcmrc}%pa%%? Oara ti
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Hora de jugar(Autodirigido e oys iris LIub,. . €ros. proporciono |_F j i
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Pp 9 m-6 bgm Zumba 4pm-5pm dliaclon y colorear ora e jugar(Autodmg|do)
um
4%8gﬂft ra adolescentes 4pm-5pm E%gg?nSt Sorgrgdolescentes Tpmﬁque y moldee (.'.‘p omer inteligente, ser
Ejercicio de pound 5pm-6pm jercicio de pound Spm-6pm Ejercicio expres 5pm-5:30pm Spm-6pm active 4pm-5:30pm
Zumba 9am-10am 27 |Li Especialista de renovacion de 28 | Zumba para tonificar 29 30
W GRIERNR it b T o s et rv
am-10am ano ntrenamiento intensivo arlas del capitulo e requiere inscripcion previa
Hora de jugar(p Autodirigido) 9am-10am ] actvidades 10am-113m ] CERRADO q i ts:; previay
9am-10 Redaccion de curriculums Preparacion para la entrevista o solicl
Apllcac'/ones de Cal Fresh 10am-11am 10am-11am 9am-2pm Color de fuente azul - Clases para
10am-2pm Clase de ciudadania Pequeiios aprendices . -
Desa10 yuno con Lize ] Oam-12pm fa& 4pm-6pm 1% ! 5am-1 c1I ar’g car infantil Nutrir v nifios de 0-5 afos con sus padres
am-1 uegos en familia inica de bienestar infanti utrir y florecer
Hora de juqar para mentes 103%—1 1am adultos y 2 m-ng [Color de fuente verde - Clases parg
ee quenas 10am-11am Circulo de sol 11am-7pm edicare 101 jovenes de 12 - 17 afios
vir Saludable: lo mejor de mi 11:15am-12pm Risas y juegos 11:1 am—12pm I2:p -3pm & 3pm—4E;1(1 (Espaniol)
#3 11am-12pm Zumba Gold 10am-11am EJIerclcm de pound undamentos de Color de fuente negro - Clases
HACSB Descripcion general de la Herramientas digitales para una 11am-12pm 3pm-4:30pm para 12 afios y mayor
aplicacién 11am-12pm vida mas saludable Un mejor yo 12pm-1pm . o
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undamentos de nutricion Zumba en silla 1pm-2pm B%ys & GD irls Club &, Juegos y HACSB - Housing Authority of the
2pm-3pm Conceptos basicos de Word |_F ''''' Proporciénaran réfrigerios ligeros. ,
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2353 Mariposa Rd. Suites C-2 & C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de Vallarta Supermarket) * Lunes-Viernes, 9am-6pm

1-866-228-4347 TTY Los usuarios deben llamar 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.



